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Haustiere leiden genauso wie
Menschen unter Verspannun-
gen, Rückenschmerzen und Be-
wegungseinschränkungen. „Die
achtjährige Schäferhündin Nala
kommt nach dem Liegen schwer
auf und kann nicht mehr ins
Auto springen“, „unsere Katze
Nelli geht seit dem Unfall vor
zwei Jahren schief und zuckt
mit der Haut beim Streicheln
am Rücken“, „mein Labrador
Aaron schleift beim Gehen sei-
ne Krallen blutig ab“, erzählen
besorgte Tierbesitzer.

Die Ursachen sind vielfältig:
Übergewicht, zu wenig Bewe-
gung, schlecht sitzendes Brust-
geschirr, ständiger Leinenzug,
Spielen ohne Aufwärmphase,

einseitiges Training, altersbe-
dingter Muskelabbau, Ausrut-
schen auf glattem Boden, chro-
nische Gelenkschmerzen und
Verletzungen.

Mit Physiotherapie können
die Beschwerden reduziert und
beseitigt werden.
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Eine Tierphysiotherapie-Ein-
heit beginnt mit einer Gangana-
lyse und einer tierärztlichen Un-
tersuchung des Bewegungsappa-
rates. Bei Bedarf werden Rönt-
genbilder zur Diagnostik ver-
wendet. Daher wird Physiothe-
rapie für Tiere nur von speziell
ausgebildeten Tierärzten ange-
boten.

Die Therapie wird individuell
zusammengestellt: Massage und
Faszientechniken lockern die
schmerzhaft-verspannte Musku-
latur. Chiropraktik bringt wie-
der Bewegung in blockierte Ge-
lenke. Elektro-, Lasertherapie
und Akupunktur mildern den
Arthroseschmerz und gezieltes
Bewegungstraining baut Musku-
latur wieder auf.

Die Tiere genießen die Be-
handlung und meist ist bereits
nach der ersten Einheit ein Er-
folg ersichtlich: Die Hunde und
Katzen bewegen sich wieder lo-
ckerer und freudiger.

Martina Süss ist Tierärztin für
Physiotherapie, Chiropraktik und
Akupunktur und Mitglied der Physio-
tierärzte Austria.
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